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Svar pa motion om inforande av "Gratt arkiv"

Forslag till beslut

Hilso-och sjukvardsnamnden beslutar foresla regionstyrelsen foresla regionfullmaktige

1. att avsld motionen.

Sammanfattning

I aktuell motion fran Bjérn T Nurhadi (SD) och Louise Erixon (SD) menas det att i
begravningsbranschen tillhandahalls vid 6nskemal en handling som benimns som “det vita
arkivet”. Denna dr tinkt att underlitta f6r de efterlevande sa att det i en svar stund heltickande
sammanfattas praktiska dtgirder infor begravning. Samtidigt kan eventuella 6nskemal som den
avlidne tidigare framfort om akten framga dir. Med samma typ av framforhallning bor det finnas
mojlighet att fa tillgang till en liknande handling som kan presenteras om en oférutsedd demens
eller hjirnskada efter olycka/sjukdom (exempelvis stroke, infarkt, bil/mc/tid/fall-olyckor)
intriffar.

For att sa laingt som mojligt kunna uppfylla den dementes eller skadades framférda behov och
6nskemal, och detta med ett lampligt forhallningssitt, bor darfér en handling inféras som
specificerar dessa. Denna ska kunna f6lja patienten under hela vardférloppet och finnas med som

en bilaga till patientjournalen.

Utover att kunna ge patienten en drigligare tillvaro kan handlingen ocksa bidra till att underlitta
for vardpersonal samt komma att innebdra en 6kad grad av trygghet och lugn hos anhériga som
da kan kidnna sig trygga i att hinsyn tas till den dementes eller hjirnskadadesspecifika, individuella
behov.
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I motionen foreslas:

Att utreda mojligheten att infora ett system som liknar det graa arkivet enligt motionens

intentionet.

Att information om ett ovan namnt arkiv ska tillgdngligg6ras for allmédnheten pa exempelvis
samtliga vardcentraler, mottagningar, i sociala mediekanaler och pa limpliga hemsidor

Bakgrund

Samspelet mellan patient och vardare har under senare ar fatt stor uppmirksamhet, inte minst
genom diskussioner om och implementering av en mer personcentrerad vard. Bade nationellt och
internationellt har begreppet personcentrerad vard vuxit fram som en beskrivning av god
omvardnad. Begreppet likstalls ofta med god, humanistisk vard. I beskrivningar av
personcentrerad vard betonas att personer med ndgon form av ohilsa, risk for ohilsa eller
funktionshinder inte frimst bor betraktas utifrin ohilsotillstindet eller funktionshindret utan
istallet att 1 hogre grad fokusera pa de resurser varje person har och vad det innebir att vara

manniska och i behov av vard.

Personcentrerad vard innebir en overgang frin en modell dir patienten dr den passiva
mottagaren av en medicinsk atgiard, och dar fokus f6r manga vardyrken 4r pa patientens behov i
stillet f6r pa resurser, till en modell dir en 6verenskommelse gérs med patienten, och ofta i
samarbete med anhoriga, som aktivt deltagande i planering och genomférande av den egna

varden och rehabiliteringen.

Vird innebir dirfor ett partnerskap mellan patienter/anhoérigvardare och professionella virdare
och utgangspunkten dr patientens berittelse om sin sjukdom, och med den som utgangspunkt
gOrs en gemensam vardplan med mal och strategier f6r genomférande och uppfoljning pa kort-

och lang sikt.

Genom att utveckla ett mer personcentrerat férhallningssatt kan patientens behov och 6nskemal

uppmirksammas, tas tillvara och i méjligaste man tillfredsstillas.

Hilso- och sjukvirden stiller om till den nira varden. En viktig del i omstillningen édr hur
relationer tillsammans byggs mellan patienter, viard- och andra samhaillsaktérer £6r att frimja god
hilsa och vard. Ett sitt att gora detta pa ér att anvinda sig av konceptet med patientkontrakt.

Konceptet patientkontrakt bestar av fyra delar, baserade pa gemensam virdegrund och

gemensamt ansvar:

e  Overenskommelse
e Fast vardkontakt
o  Overenskommen tid

e Sammanhallen plan
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Arbetet med att infora patientkontrakt i Region Blekinge 4r paborjat. Det finns en utsedd
arbetsgrupp och arbetet ar forankrat och beslutat av hilso- och sjukvardens ledningsgrupp.
Arbetsgruppen har dven involverat invanargrupper och brukarsamordnare.

Syftet med savil personcentrerad vird/ forhdllningssitt som patientkontrakt dr att i en hogre
utstrickning involvera patient och anhdriga 1 varden. Att lyssna in patient och anhérigas behov
och 6nskemal, att informera och géra dem delaktiga dr viktiga delar 1 utvecklingen av varden.

Karlskrona enligt ovan

Emma Stjernlof (M)
Ordférande hilso- och sjukvardsnimnden

Bilaga
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